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hacia el este por 86th Street. Gire a la derecha en
Northwest Boulevard. Ortholndy Hospital se encuentra
del lado derecho de la calle. La entrada da a
Northwest Boulevard.

Sur

Tome la I-65 North, que pasa por el centro de
Indiandpolis. Salga a la I-465 North del lado oeste de
la ciudad. Salga de la I-465 en la salida de 86th Street,
gire a la derecha y dirijase hacia el este. Gire a la
derecha en Northwest Boulevard. Ortholndy Hospital
se encuentra del lado derecho de la calle. La entrada
da a Northwest Boulevard.

Oeste

Tome la I-70 o la I-74 East hasta la I-465 North.

Tome la |-465 North a la salida de 86th Street, gire

a la derecha y dirijase hacia el este. Gire a la derecha
en Northwest Boulevard. Ortholndy Hospital se
encuentra del lado derecho de la calle. La entrada
da a Northwest Boulevard.

———
465

W. 86th St.
—

Northwest Blvd.

W. 84th St.

Zionsville Rd.
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Servicios y comodidades

Horario del hospital

El hospital tiene horario de visitas de 9 a. m. a
9 p. m. El acceso fuera del horario de atencién
requiere el uso del sistema de llamada de
seguridad en la pared dentro de las puertas
de entrada. Solo aquellos en una habitacion
individual pueden recibir visitas durante la
noche.

Servicios de estacionamiento (Puerta 3)
El servicio gratuito de estacionamiento esta
disponible para los pacientes del hospital de 5
a.m.a5p. m. delunes aviernes. Conduzca su
vehiculo hasta el letrero de estacionamiento y
espere a que el asistente lo ayude. También hay
estacionamiento gratuito en todos los laterales
del hospital.

Cajero automatico
Hay un cajero automatico en el vestibulo
principal del hospital.

Comedor (Puerta 11)

El horario de la cafeteria es:

De lunes a viernes: 6:30 a.m. a 4 p.m.
Permanece cerrado sdbados y domingos

Puede pedir una bandeja de invitados para
cualquier familiar o amigo que quiera comer

con usted en su habitacién. Para pedir su bandeja
de invitados, compre un cupén de comida en la
cafeteria durante el horario comercial anterior.
Los fines de semana, marque 3663 (FOOD) para
comprar un cupon de comida durante el horario
de la cafeteria. Un representante de servicios

de la habitacién iré a la habitaciéon y realizara el
cobro. Puede comprar mas de un cupdn a la vez.

WiFi
Todas las areas del hospital tienen acceso a
computadoras con WiFi para su conveniencia.

Sala de espera

La sala de espera principal en la entrada del
hospital ofrece asientos cobmodos con vista

al aire libre. Hay café de cortesia disponible
en la sala de espera principal. En el segundo
piso, hay otra sala de espera y un pasillo largo
donde las familias pueden caminar y estirar
las piernas.

Localizador

Su familia y amigos recibirén un localizador
cuando lleguen. El localizador solo funciona
en el hospital. Si salen del hospital mientras
usted todavia esta en cirugia, deben avisar
en el mostrador de conserjeria. Cuando
suene el localizador, su familia debe acudir
al mostrador de conserjeria. Desde alli, los
acompafaran a una sala de consulta privada
para revisar los resultados de la operacion
con su cirujano. Dado que los miembros de |a
familia no pueden ingresar al area de la sala
de recuperacion, los localizaremos de nuevo
cuando lo transfieran de recuperacion.

Hoteles

Pregunte por el descuento o tarifa médica
Ortholndy al hacer su reservacién. Las tarifas
varian segun el hotel.

Visite Ortholndy.com/Hospital y desplacese
hacia abajo hasta la informacién del hotel
para obtener una lista completa y actualizada
de las opciones de hoteles con descuento.

Informacién de
contacto importante

e Operador/ Médico Ortholndy de guardia
1.800.223.3381

e Asistencia del operador
317.956.1000

Sedes de los hospitales
Ortholndy Hospital Northwest
317.956.1000
Ortholndy Hospital Greenwood
317.884.5200
Ortholndy Hospital Brownsburg
317.268.3600

Si necesita cancelar su cirugia, debido
a una enfermedad o una emergencia,
comuniquese con el consultorio de su
cirujano inmediatamente.
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1260 Innovation Pkwy.
Suite 150
Greenwood, IN 46143
317.884.5200

Southport Rd.

County Line Rd.

—
Main St.

Innovation Pkwy.
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Direcciones

Sur

Tome la |-65 North hasta la salida 99 de Main Street.
Gire al este en Main Street. Continle hacia el este
hasta Graham Road. Gire hacia el norte en Graham
Road. Continle hacia el norte en Graham Road
hasta Innovation Parkway. Gire hacia el oeste en
Innovation Parkway y siga Innovation Parkway hasta
1260 Innovation Parkway.

Norte

Tome la I-65 South hasta la salida 101 de County
Line Road. Gire hacia el este en County Line Road.
Continte hacia el este por County Line Road hasta

Graham Road. Gire al sur en Graham Road. Continte
hacia el sur por Graham Road hasta Innovation Park-
way. Gire hacia el oeste en Innovation Parkway y siga

Innovation Parkway hasta 1260 Innovation Parkway.

Este

Tome la I-74 East hacia Indianapolis. Incorpérese a la

I-465 South, salida 73A. Incorpérese a la 1-65 South,

salida 53 B. Tome la |-65 South hasta la salida 101 de

County Line Road. Gire hacia el este en County Line
Road. Continle hacia el este por County Line Road
hasta Graham Road. Gire al sur en Graham Road.

Continte hacia el sur por Graham Road hasta Innova-

tion Parkway. Gire hacia el oeste en Innovation Park-
way y siga Innovation Parkway hasta 1260 Innovation
Parkway.

Oeste

Tome la I-70 West hacia Indianapolis. Incorpérese a
la 1-465 South, salida 90 Incorpdrese a la 1-65 South,
salida 53 B. Tome la |-65 South hasta la salida 101
de County Line Road. Gire hacia el este en County
Line Road. Contintie hacia el este por County Line
Road hasta Graham Road. Gire al sur en Graham
Road. Continte hacia el sur por Graham Road
hasta Innovation Parkway. Gire hacia el oeste en In-
novation Parkway y siga Innovation Parkway

hasta 1260 Innovation Parkway.

Servicios y comodidades

Estadia nocturna
Un visitante puede pasar la noche y dormir
en su habitacion.

Sala de espera

La sala de espera principal en la entrada del
hospital ofrece asientos cdbmodos. Hay café de
cortesia disponible en la sala de espera principal.

WiFi
Todas las éreas tienen acceso a computadoras
con WiFi para su conveniencia.

Informacién

El personal de la recepcion ayudara a su familia
y amigos con cualquier pregunta sobre el proceso
de espera, el hospital o el 4rea adyacente.

Hoteles

Pregunte por el descuento o tarifa médica
Ortholndy al hacer su reservacion. Las tarifas
varian segun el hotel.

Visite Ortholndy.com/Hospital y desplacese
hacia abajo hasta la informacion del hotel para
obtener una lista completa y actualizada de
las opciones de hoteles con descuento.

Ortholndy Hospital Greenwood | 7



https://www.orthoindy.com/Hospital

Ortholndy Hospital Brownsburg

9070 E. 56th St.
Brownsburg, IN 46112
317.268.3600

E. CR 700 N.

E. 56th St.
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Direcciones

Sur

Tome la |-465 North. En el empalme con la I-74, tome la
I-74 West. Salga por la Ronald Reagan Parkway. Dirijase
al norte por la Ronald Reagan Parkway hacia la Coun-
ty Road 600 East. Gire a la izquierda en la 600 E (56th
Street). El edificio estaré a su derecha.

Norte

Tome la I-465 West y siga por la I-465 South. En el em-
palme con la I-74, tome la I-74 West. Salga por la Ronald
Reagan Parkway. Dirijase al norte por la Ronald Reagan
Parkway hacia la County Road 600 East. Gire a la izquier-
da en la 600 E (56th Street). El edificio estara a su dere-
cha.

I-74

Tome la I-74 y salga por la Ronald Reagan Parkway.
Dirijase al norte por la Ronald Reagan Parkway hacia la
County Road 600 East. Gire a la izquierda en la 600 E
(56th Street). El edificio estara a su derecha.

Servicios y comodidades

Sala de espera

La sala de espera principal en la entrada del hospital
ofrece asientos comodos. Hay café de cortesia
disponible en la sala de espera.

WiFi
Todas las areas tienen acceso a computadoras con
WiFi para su conveniencia.

Informacién

El personal de la recepcion ayudaré a su familia 'y
amigos con cualquier pregunta sobre el proceso
de espera, el hospital o el &rea adyacente.

Hoteles

Pregunte por el descuento o tarifa médica Ortholndy
al hacer su reservacion. Las tarifas varian segun el
hotel.

Visite Ortholndy.com/Hospital y desplacese hacia

abajo hasta la informacién del hotel para obtener
una lista completa y actualizada de las opciones
de hoteles con descuento.

Ortholndy Hospital Westfield

Direcciones

Sur

Desde I-465 N, tome la salida 31 para Meridian
Street hacia US-31. Manténgase a la derecha para
permanecer en la salida 31. Continte hacia US-31
N/N Meridian Street. Tome la salida para IN-32 hacia
Noblesville. Utilice cualquier carril para girar ligera-
mente a la izquierda hacia W Main Street (IN-32W).
Gire a la izquierda en Dartown Road. Siga hacia

la derecha hasta 175th Street. La instalacion

esta a su derecha.

.ll
e ]
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Norte ———
Tome la US-31 South hasta IN-32 hacia Noblesville. —

Gire a la derecha en W Main Street (IN-32W). Gire a
la izquierda en Dartown Road. Siga hacia la derecha

hasta 175th Street. La instalacion esté a su derecha.

B

_—

Servicios y comodidades

Sala de espera

La sala de espera principal en la entrada del hospital
ofrece asientos comodos. Hay café de cortesia
disponible en la sala de espera.

WiFi
Todas las areas tienen acceso a computadoras con
WiFi para su conveniencia.

246 E. 175th Street
Westfield, IN 46074

Informacién

El personal de la recepcion ayudaré a su familia 'y
amigos con cualquier pregunta sobre el proceso
de espera, el hospital o el drea adyacente.

Dartown Rd.

Spring Mill Rd.
Wheeler Rd.

Hoteles

Pregunte por el descuento o tarifa médica Ortholndy
al hacer su reservacion. Las tarifas varian segun el
hotel.

Visite Ortholndy.com/Hospital y desplacese hacia
abajo hasta la informacién del hotel para obtener

una lista completa y actualizada de las opciones
de hoteles con descuento.

175th St.

Austrian Pines Way
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Antes de la cirugia

Evaluacién médica preoperatoria

Su cirujano podria pedirle que programe una consulta de evaluacion preoperatoria con los hospitalistas
de Ortholndy antes de su cirugia.

La evaluacidon médica adecuada ayuda a disminuir el riesgo de que ocurran problemas después de la
cirugia. Estos incluyen codgulos de sangre, ataque cardiaco, accidente cerebrovascular, dificultades
para respirar o infeccién.

Es muy importante suministrar toda la informacién médica. Traiga la siguiente informacién a su cita:
e Historial médico completo
e Todos los medicamentos que toma actualmente en sus envases originales de la farmacia,
asi como todos los suplementos
* Una lista de todas las alergias a medicamentos o de otro tipo
e Nombres y numeros de teléfono de su cardiélogo u otros médicos especialistas que tratan
sus afecciones médicas

Cardiélogo
Si necesita una evaluacion adicional de un cardidlogo, el equipo preoperatorio lo ayudara
a coordinar exdmenes o citas especiales.

Médico de Atencién Primaria

Inférmenos si su médico de cabecera hard la autorizacion médica en lugar de nuestros hospitalistas.
El personal de su cirujano y nuestro departamento de Evaluacién Quirlgica Previa a la Anestesia
(Pre-Anesthesia Surgery Screening, PASS) pueden proporcionarles informacion para asegurarse

de que se realicen todas las pruebas necesarias.

Programa PASS

El personal de enfermeria del programa PASS lo llamara por teléfono si no se requiere la evaluacion
preoperatoria. En ese momento, verificaran su historial médico y los medicamentos que toma
actualmente y se aseguraran de que todas las evaluaciones necesarias estén completas y se

hayan revisado.
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Informacidn sobre la anestesia

¢Puedo elegir a mi anestesiélogo?
Si pide un determinado anestesidlogo de Ortholndy Hospital, trataremos de cumplir con su solicitud,

aunque no ofrecemos garantias. Visite nuestro sitio web para obtener més informacion sobre nuestros
anestesidlogos.

Tipos de anestesia
El tipo de anestesia que reciba depende de su cirugia, su cirujano, su anestesidélogo y su salud.
Los tipos mas comunes de anestesia incluyen:
* Anestesia general: Se le administra un medicamento por via intravenosa (IV) o un anestésico
inhalado (gas) para que se duerma por completo durante toda la cirugia.
* Anestesia supervisada: Se le administra un medicamento por IV que lo adormecera durante
el procedimiento y se le podria administrar un bloqueo nervioso para adormecer su brazo
o pierna para la cirugia.
* Anestesia local: Solo se inyecta un medicamento anestésico en la zona en la que se operara.

Riesgos de la anestesia
Todas las cirugias y medicamentos anestésicos tienen riesgos que dependen de su salud y del tipo de
cirugia que le realizaran. Su anestesiélogo discutira los riesgos que podrian asociarse con su cirugia.

Efectos secundarios de la anestesia

Algunos pacientes pueden experimentar nauseas, dolor leve de garganta o dolor muscular, que dura
un dia o mas, después de la anestesia general. Comuniquese con su anestesiélogo si alguno de
estos sintomas dura mas de una semana después de la cirugia.

Antes de la cirugia | 11



Manejo de medicamentos

Con el fin de ayudarlo a manejar sus inquietudes sobre los medicamentos antes de la cirugia, se
presentan las siguientes recomendaciones. Traiga todos los medicamentos en sus envases originales
el dia de la cirugia. Podria requerirse la confirmacién de los detalles del envase. En ocasiones poco
comunes, podriamos necesitar el uso de su medicamento durante su estadia. Siempre consulte con
su médico prescriptor si no esta seguro de alguna informacion.

Si estd tomando antiinflamatorios o aspirina, deje de tomarlos 7 dias antes de la cirugia, a menos que

se le indique lo contrario. Si no esta seguro de si su medicamento es un antiinflamatorio, visite WebMD.

com/arthritis/anti-inflammatory-drugs o comuniquese con el consultorio de su cirujano. Debe utilizarse
Tylenol (acetaminofén) segun las indicaciones del empaque.

Deje de tomar todos los suplementos a base de hierbas, bebidas energizantes, medicamentos para
bajar de peso, glucosamina y condroitina dos semanas antes de la cirugia. Para obtener una lista
completa de suplementos, visite Ortholndy.com/Supplements.

Medicamentos para la disfuncién eréctil (Erectile Dysfunction, ED)
Detenga su ingesta 72 horas antes de la cirugia (Cialis, Viagra, Levitra).

Suplementos de estrégeno y testosterona
Deténgalos ahora. Esto incluye Premarin, Evista, pildoras anticonceptivas, Androderm, Androgel,
Axiron y Testim.

Insulina
Para el dia de la cirugia: Consulte con el médico quesupervisa su insulina o con el personal
hospitalistasobre cualquier ajuste necesario el dia de la cirugia.

Medicamentos para la presién arterial
Podria recibir instrucciones especiales sobre este tipo de medicamentos. No realice ajustes,
a menos que se le indique.

12 | Antes de la cirugia

Analgésicos
Deben tomarse siguiendo las indicaciones de su médico.

Drogas ilegales

Todas las drogas ilegales pueden tener efectos negativos en su cirugia. Se le recomienda que interrumpa
de inmediato su consumo como preparacion para la cirugia. Si consume drogas ilegales antes de |a
cirugia, es sumamente importante que lo comente con su cirujano, anestesiélogo o miembro de nuestro
equipo médico. Por su seguridad, puede ser necesario posponer o cancelar la cirugia dependiendo del
tipo de droga que utilizé y de cuando se utilizé por dltima vez.

Informacién importante que debe conocer

Alimentos y bebidas
Recibird instrucciones especificas sobre cuando detener el consumo de alimentos y bebidas.
Es imperativo que siga las instrucciones exactas para proteger sus pulmones.

Deje de fumar y de consumir tabaco

El tabaco y la nicotina pueden aumentar el riesgo de infeccién y codgulos sanguineos tras una cirugia y
pueden tener un efecto negativo en la capacidad del organismo para cicatrizar las heridas. El consumo
de productos del tabaco de uso oral aumenta el riesgo de aspiracidn. A efectos anestésicos, no debe
fumar ni consumir productos del tabaco de uso oral 24 horas antes de la cirugia. El consumo de produc-
tos del tabaco de uso oral el dia de la cirugia daré lugar a una cancelacion de esta. Visite Lung.org para
obtener ayuda.

Lentes de contacto/anteojos
Se recomienda que use sus anteojos, en lugar de lentes de contacto, ya que estos se los debera quitar
el dia de la cirugia. Traiga el estuche de sus anteojos o sus suministros si no puede usar sus anteojos.

Marcapasos o desfibrilador
Traiga toda la informacion sobre su marcapasos o desfibrilador al hospital.

Llame a su cirujano
Si surge algin cambio en su salud antes de la cirugia, como fiebre, infeccion cutédnea o una enfermedad
nueva, llame a su cirujano lo antes posible.

Directivas anticipadas

En Ortholndy Hospital, deseamos asegurarnos de que cada paciente y su familia tengan la informacién
necesaria para tomar decisiones informadas sobre la atencion médica. El Departamento de Salud del
Estado de Indiana nos ha proporcionado un anélisis completo de las decisiones de atencion médica
llamadas “Directivas anticipadas”. Se le entregara una copia de esta informacién cuando se registre

para su cirugia, o puede revisarla y completarla en cualquier momento visitando
www.in.gov/isdh/25880.htm.
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Tratamiento del dolor

Estrategias para aliviar el dolor

Informacién

Todas las personas experimentan el dolor de manera diferente, pero el objetivo del control del dolor

es siempre el mismo: reducir su dolor para que pueda experimentar una recuperacién segura, exitosa

y répida de su cirugia. Estos son algunos de los beneficios de un buen control del dolor:

Menos dolor significa menos estrés en su cuerpo.

Su cuerpo se cura mejor con menos estrés.

Puede respirar profundamente, toser y moverse con mas facilidad si siente menos dolor.

Si estd mas activo después de la cirugia, puede reducir sus riesgos de infeccion, problemas

pulmonares, espasmos musculares o ataque cardiaco.

e Esimportante que comunique a tiempo su dolor (cuando comienza) para que podamos
implementar rapidamente las estrategias adecuadas para controlarlo.

e Dado que los analgésicos pueden tardar de 10 a 40 minutos en hacer efecto, planifique
pedirlos antes de la fisioterapia y antes de irse a casa.

Comunicacion
Es importante que nos informe si siente dolor. Con frecuencia, se le pedird que califique su dolor
en una escala del 0 al 10. 0 = no siente dolor; 10 = el peor dolor que pueda imaginar.

A — — — =
©9) ©9) ©9) 00) O
\'\_/'/ s w’ s s "\./"
— — —~ N N
0 2 4 6 8 10

Opciones para aliviar el dolor

Hay muchos tipos de analgésicos o terapias para el control del dolor que se le pueden administrar
mientras sea paciente de Ortholndy Hospital, que incluyen:

Analgésicos recetados

Los analgésicos narcéticos son eficaces para el dolor intenso inmediatamente después de la

cirugia. En ocasiones, hay efectos secundarios que incluyen nduseas o vomitos, comezdn, somnolencia,
respiraciéon lenta o estrefiimiento. Hable con su médico o personal de enfermeria si le molestan estos
efectos secundarios.

Tome su analgésico con un refrigerio pequefio, como un liquido transparente y galletas saladas para
ayudar a evitar las nduseas. Considere tomar un ablandador de heces de venta libre mientras toma
analgésicos narcéticos para evitar el estrefimiento.

Antiinflamatorios

Algunos cirujanos podrian indicarle antiinflamatorios fuertes para que los tome después de la cirugia.
Es importante que los tome solo segun las indicaciones e informe inmediatamente a su cirujano sobre
cualquier sintoma de dolor de estémago.
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Bloqueos de nervios periféricos

Este es un procedimiento que realiza el anestesidlogo. El bloqueo de nervios se realiza para adormecer
un area especifica, para que sienta menos dolor al despertar de la cirugia. Consulte la pagina 16 para
obtener més informacion.

Terapia de frio

El uso de bolsas de hielo o dispositivos de manga de agua fria puede reducir la hinchazén y el dolor
después de la cirugia. Su médico podria recetarle terapia de frio después de la cirugia. Consulte sus
instrucciones posoperatorias antes de comenzar cualquier terapia de frio.

Terapia de relajacion/masajes

Se ha demostrado que las actividades que lo ayudan a relajarse o a distraerse de su dolor ayudan

a disminuir el dolor después de la cirugia y pueden mejorar la efectividad de sus analgésicos. La
respiracién profunda o actividades como mirar television, escuchar musica o apagar las luces, a veces,
pueden promover la relajacién y disminuir el dolor. Un masaje en las manos o los pies también puede
ser relajante y ayudar a reducir el dolor.

Control del dolor mas seguro y eficaz

Los analgésicos opioides, como la oxicodona o la hidrocodona, pueden ayudar con el dolor agudo o
intenso o el dolor de una enfermedad como el cdncer. Tomar opioides, especialmente durante periodos
mas prolongados, a menudo, puede resultar mas perjudicial que beneficioso. Se ha demostrado que
muchos tratamientos sin opioides controlan el dolor de manera eficaz con menos efectos secundarios.

Como proveedores de atencién médica, nos comprometemos a:
e Controlar: Identificar y utilizar el mejor tratamiento posible para su afeccion.
® Personalizar: Trabajar de cerca con usted para establecer objetivos de control del dolor
y desarrollar un plan de tratamiento que lo ayude a alcanzar sus metas.
e Colaborar: Evaluar los riesgos y beneficios de los opioides y recetarlos solo cuando sus
beneficios superen sus riesgos.

¢Como puede ayudar?
1. Suministre informacion precisa y detallada sobre el uso de analgésicos en el dltimo afio.
2. Cuéntenos sobre otras estrategias que le hayan ayudado en el pasado, como el hielo, la terapia
de relajacion o los medicamentos no opioides.
3. Inférmenos sobre cualquier problema que haya tenido con los analgésicos opioides en el pasado.

Después de la cirugia:

1. Si le recetan opioides, pida informacién detallada sobre cuénto tiempo debe tomarlos,
los posibles efectos secundarios y cémo dejar de tomarlos.
Nunca tome opioides en mayores cantidades o con mayor frecuencia de la indicada.
Guarde sus recetas en un lugar seguro y fuera del alcance de otras personas.
Nunca comparta ni venda sus medicamentos recetados.
Nunca use los medicamentos recetados de otra persona.
Consulte con su farmacia acerca de como desechar de manera segura los medicamentos
opioides que no se consumieron.

ok wid

Informacién obtenida de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) CDC.gov/rxawareness/prevent.



https://www.cdc.gov/rxawareness/prevent/

Bloqueos nerviosos para el control del dolor , X )
Después de la cirugia
¢ Qué es un bloqueo nervioso?
Realizar un bloqueo nervioso, el cual es una forma
de insensibilizar la zona de la cirugia para reducir el
dolor después de esta. Lo realiza un anestesiélogo,
normalmente antes de la cirugia, pero puede
hacerse durante o después de esta.

Medicamento
inyectado para una
cirugia en la pierna,
rodilla, cadera o
tobillo.

Medicamento
inyectado aqufi

para una cirugia
de hombro \* ‘
o brazo. -

Prevencidn de infecciones

La prevencion de infecciones después de cualquier
cirugia es una preocupacion importante para los
profesionales de la atencion médica y sus pacientes.
La siguiente informacién puede ayudarlo a evitar una

Ciatico
(parte posterior)

¢A quién se le realiza el bloqueo nervioso? |

Si se sometera a una cirugia en el hombro, brazo,
codo, muneca, cadera, columna vertebral, rodilla,
pierna, tobillo o pie, puede ser candidato para
un bloqueo nervioso.

Su cirujano y el anestesidlogo discutirdn qué
opciones de control del dolor serén las mejores
para usted. Puede rechazar la opcién de un bloqueo
nervioso si no cree que sea la mejor opcién para

su caso.

¢Como se hace un bloqueo nervioso?

El bloqueo nervioso suele realizarse inyectando

un medicamento insensibilizador (anestésico local)
alrededor de los nervios que van a la zona de la
cirugia. Puede hacerse en un area de tratamiento
especial denominada servicio de dolor agudo
(Acute Pain Service, SDA) o en el quiréfano.

Por lo general, se le administrara sedacién intravenosa

durante el procedimiento para ayudarlo a relajarse.

¢Sentiré algin dolor después de la cirugia?

El blogueo nervioso deberia reducir el dolor después
de la cirugia, por lo que podria no necesitar muchos
analgésicos. El alivio del dolor por el bloqueo puede
durar hasta 48 horas después de la cirugia si no tiene
una bomba de infusién. Se recomienda que use los
analgésicos recetados por su cirujano para ayudar a
controlar el dolor durante la actividad y para evitar
que aumente cuando el bloqueo desaparece.

Bloqueo continuo con
una bomba de infusién

Algunos pacientes pueden bloquear el dolor continuo

con una bomba de infusién que puede durar hasta
tres dias. Su cirujano y anestesidlogo determinaran
qué es lo mejor para usted segln sus deseos y su
cirugia.

16 | Tratamiento del dolor Después de la cirugia | 17

f ﬁ ¥ Femoral
¥+ (parte frontal)

[ ] Popliteo
(detras de

(Ia rodilla)
k.  Podria sentir

debilidad o
entumecimiento
en su pierna y
pie. El bloque
reduce el dolor
de la cirugia.

Podria sentir
debilidad o
entumecimiento
en su hombro o
brazo. El bloque
reduce el dolor
de la cirugia.

Sitio del Tubo de
bloqueo medicamento
nervioso

Bomba de
infusion
medicamento

infeccion después de la cirugia, mientras esta en el
hospital e incluso cuando regresa a casa:

El lavado de manos desempefa una funcién
clave en la mejora de la seguridad del paciente
al prevenir infecciones. Lavarse las manos con
frecuencia o usar un desinfectante de manos es
la forma mas eficaz de prevenir la propagacién
de enfermedades contagiosas, como resfriados,
gripe, infecciones de la piel o virus. Nuestra
politica de higiene de manos para el personal
lo protege a usted, el paciente, mientras pasa
por diferentes areas del hospital.

Use jabdn y agua tibia, frotese las manos
durante al menos 20 segundos. Lavarse bien

las manos incluye las palmas, las ufas, entre

los dedos y el dorso de las manos.

Si las manos no estan visiblemente sucias,
puede limpiarlas con desinfectantes para manos
a base de alcohol. Frote el desinfectante en

sus manos, especialmente debajo de las unas

y entre sus dedos, hasta que estén secas.
Lavese las manos antes de tocar o comer
alimentos o después de ir al bano.

Si ve que un empleado del hospital no se lava
las manos antes de atenderlo, preguntele si se
las ha lavado (puede ser con agua y jabén o
desinfectantes para manos a base de alcohol).
Los empleados del hospital deben usar guantes
limpios cuando se exponen a sangre, heridas u
otros fl uidos corporales. No tema preguntarles
si deberian usar guantes.

Culbrase la boca y la nariz al estornudar

o toser y lavese las manos de inmediato.

Evite el contacto con personas enfermas.
Ortholndy Hospital puede proporcionar vacunas
contra la gripe durante la temporada de gripe;
se le recomendara colocarse una si corresponde.




Planificacidn del alta * Pida ayuda a familiares y amigos. También podria necesitar ayuda para bafarse, vestirse
e incluso caminar durante los primeros dias que esté en casa.

Su equipo de atencion atendera sus necesidades del alta luego de la cirugia. Los aspectos a considerar e Coloque sabanas limpias el dia antes de llegar de la cirugia para disminuir el riesgo de infeccion.
antes del alta incluyen: * Mantenga su incisién limpia y seca, de acuerdo con las instrucciones de su cirujano. No se bafe
ni se sumerja en una bafiera, piscina, jacuzzi, lago o cualquier otro cuerpo de agua, hasta que

su cirujano lo apruebe.
* No aplique cremas, lociones ni unglientos en una incisidon que esta cicatrizando. Estos pueden
inhibir el crecimiento de células nuevas de la piel o introducir bacterias.
No conduzca hasta que su cirujano lo apruebe.
No conduzca si todavia estd tomando medicamentos narcéticos.
Consulte con su cirujano antes de comenzar cualquier régimen de ejercicios nuevo.
Cumpla con todas las precauciones al levantar objetos, sentarse y moverse.

Transporte a casa
Llegar a casa después de la cirugia requerira la ayuda de familiares o amigos. Considere cualquier
restriccion de movimiento que pueda requerir un vehiculo més grande.

Medicamentos recetados después de la cirugia
Podria tener que pasar por su farmacia para recoger sus medicamentos recetados después
de la cirugia.

Fisioterapia

Podria recibir indicaciones de ejercicios para practicar por su cuenta después de la cirugia. Medicamentos después de la cirugia

Si su cirujano desea que usted trabaje con un fisioterapeuta, recibira una orden detallada Su médico y el personal de enfermeria pueden brindarle orientacién sobre cémo reanudar sus medica-

e instrucciones sobre cudndo comenzar. mentos después de la cirugia. Tome todos los medicamentos segin las indicaciones. Llame a su médico
si tiene alguna pregunta. A continuacién, se incluyen algunas recomendaciones adicionales:

Citas

Su seguimiento posoperatorio con su cirujano o su personal se coordinara antes del alta.

Seguridad después de la cirugia

Por su seguridad, si es un paciente ambulatorio, le recomendamos que un adulto responsable se
quede con usted durante las 24 horas posteriores a la cirugia. Si vive solo, coordine con un amigo,
vecino o familiar que le realice controles diarios durante los primeros dias después de la cirugia.

Si necesita quedarse en el hospital, su equipo de atencidn atendera sus necesidades de alta antes
de la misma.

Preparacién para después de la cirugia

Seguridad en cas

® Recoja todas las alfombras sueltas y dispersas. Estas aumentan el riesgo de sufrir resbalones
y caidas en casa.

* Busque una silla firme con apoyabrazos para que la use después de la cirugia. Es muy
dificil sentarse y levantarse de sillas suaves o sillas sin apoyabrazos después de la cirugia.

® Minimice el desorden que pueda causarle tropiezos o traspiés.

e Asegurese de tener pasamanos en todos los tramos de escaleras.

e Asegurese de tener pasamanos en el bafio cerca del inodoro y en la ducha. Consulte con
su cirujano sobre la posibilidad de ducharse después de la cirugia.

* Limpie la casa antes de la cirugia. No tendrd la energia ni el interés de limpiar por un tiempo
después de la cirugia.

* Haga sus compras antes de la cirugia. Planifique sus comidas para dos semanas y asegurese
de tener muchos alimentos nutritivos, como verduras y frutas disponibles. Los alimentos ricos en
proteinas también son importantes para su recuperacion (consulte la pagina 22). Si generalmente
le molestan las nduseas después de la cirugia, asegurese de tomar ginger ale o 7up y comer
galletas saladas.
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Insulina o pastillas para la diabetes

Se aconseja a los pacientes diabéticos que consulten con el médico que les controla la diabetes si no
estan seguros de cdmo reanudar la toma de sus medicamentos para el azdcar en la sangre después
de la cirugia.

Medicamentos para la presion arterial y el corazén
Los pacientes deben reanudar sus medicamentos para la presion arterial o las enfermedades
cardiacas, a menos que su cardidélogo o médico le indiquen lo contrario.

Vitaminas/suplementos
Puede tomar sus vitaminas y otros suplementos de hierbas después de la cirugia, a menos que su
cirujano le indique lo contrario.

Anticoagulantes

Los pacientes que toman Arixtra, Aspirina, Coumadin, Eliquis, Lovenox, Heparina, Xarelto o cualquier
medicamento recetado para prevenir los codgulos de sangre deben tener instrucciones claras sobre
coémo tomar el medicamento, cuanto tiempo debe tomarlo y cuando comunicarse con su médico.
Comuniquese con su cirujano de inmediato si observa sangre en sus evacuaciones u orina, o si su
nariz sangra con frecuencia.

Después de la cirugia | 19



Si desea obtener mas infor-
macién sobre los coagulos
de sangre, visite los sitios
web a continuacion:
¢ National Blood Clot Al-
liance (Alianza Nacional
de Coéagulos de Sangre):

StopTheClot.org
e Clot Care: ClotCare.com

e CDC: CDC.gov/ncbddd/
dvt/facts.html

e Clot Connect:
ClotConnect.org
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Coéagulos de sangre

¢ Qué son los coagulos de sangre?

La formacion de un coagulo en las venas profundas del cuerpo
se denomina trombosis venosa profunda, a menudo, también se
llama TVP para abreviar. La TVP ocurre con mayor frecuencia en
las piernas; aunque puede ocurrir en cualquier parte del cuer-
po, incluyendo los brazos, los pulmones, el corazén o el cerebro.
Una complicacién potencialmente mortal de la trombosis venosa

profunda (TVP) es la embolia pulmonar (pulmonary embolism, PE).

Una PE ocurre cuando un coagulo de sangre se desprende, viaja
a través del torrente sanguineo y se aloja en el pulmon.

El riesgo de desarrollar un codgulo de sangre aumenta con cier-
tos procedimientos quirdrgicos. Por lo tanto, se pueden emplear
medidas especificas después de la cirugia para ayudar a reducir
ese riesgo. Revise las medidas de prevencién mecanicas y de me-
dicamentos en la pagina siguiente. No todos los procedimientos
quirdrgicos requieren estas medidas de prevencion.*

Sabia qué...

® | os coagulos de sangre siguen siendo una de las principales
complicaciones que se pueden evitar con prevencion médi-
cay no médica

e Al someterse a una cirugia ortopédica y estar menos activo
después de la cirugia, aumenta su riesgo de desarrollar un
coagulo de sangre

e Tomar medidas para la prevencion y el tratamiento de los
coagulos de sangre después de la cirugia es una parte im-
portante de su recuperacion. Los pacientes de reemplazo
de articulaciones tienen mayor riesgo de desarrollar un
coagulo de sangre de dos a diez dias después de la cirugia
y de mantener el riesgo durante aproximadamente tres
meses.

® Para disminuir su probabilidad de desarrollar un codgulo
de sangre, siga las instrucciones de su
médico y tome sus medicamentos anticoagulantes segun
las indicaciones.

¢ Qué signos y sintomas debe buscar?
En el caso de un coagulo de sangre en el brazo
o la pierna, puede sentir:

e Dolor o sensibilidad en el muslo, la pantorrilla o el brazo

e Piel caliente al tacto en la zona del muslo, la pantorrilla
o el brazo (que no sea el lugar de la cirugia)

e Hinchazdn (edema) del muslo, la pantorrilla o el brazo
que no mejora por la noche o no mejora con reposo,
hielo y elevacion de la extremidad (se prevé que tenga
un poco de hinchazén en el lugar de la cirugia, lo cual
es normal)

En el caso de un coagulo de sangre en el pulmén, puede sentir:
e Dificultad para respirar inexplicable
e Respiracion rapida en reposo
* Dolor en el pecho en cualquier lugar debajo del térax (puede empeorar
con la respiracién profunda)
e Frecuencia cardiaca rapida en reposo
e Tos inesperada (puede toser con sangre)
* Mareo o desmayo

Los signos y sintomas de un coagulo de sangre requieren atencion médica inmediata. Si no
puede comunicarse con su médico, llame al 911 o vaya a la sala de emergencias mas cercana.

* Aumentar la movilidad, segun las indicaciones, después de la cirugia, ayuda a reducir el riesgo de desarrollar codgulos
de sangre. Su equipo de atencién se asegurara de que se ordene el tratamiento adecuado para su procedimiento.

Cémo prevenir un coagulo de sangre

¢Como se pueden prevenir los coagulos de sangre?

Evite sentarse durante largos periodos. Incremente su actividad lo antes posible.
Evite cruzar las piernas y no coloque almohadas debajo de la rodilla

Evite usar ropa o calcetines ajustados

No viaje méas de dos horas sin salir del vehiculo y caminar.

Evite el alcohol y la cafeina.

Deje de fumar y consumir productos de tabaco.

Siga las medidas de prevencién mecanica y de medicacién

Caminar: la actividad suave, como caminar, ayuda a aumentar la circulacién. Asegulrese de seguir
las restricciones de soporte de peso de su cirujano.

Flexién de tobillo: su personal de enfermeria le recordaré tirar los dedos de los pies hacia el pecho
y apuntarlos hacia abajo. Esta accién contrae y relaja los musculos de la pantorrilla y aumenta la
circulacién en la parte inferior de la pierna.

Medias TED antiembolismo (Thrombo-Embolus Deterrent, TED): son medias de compresion que
se pueden colocar en ambas piernas inmediatamente después de la cirugia, para ayudar a controlar
la hinchazén y reducir el riesgo de desarrollar codgulos de sangre en las piernas.

Dispositivo de compresiéon neumatica: si pasa la noche en el hospital, puede envolverse este dispos-
itivo alrededor del pie o en la parte inferior de la pierna. Se usa mientras estéd acostado en la cama o
sentado en una silla. Se bombea aire a los compartimentos de esta envoltura que aprieta suavemente
el pie o la parte inferior de la pierna. Este dispositivo ayuda a que la sangre circule por las venas.

Medicamentos de prevencién
Existe una variedad de medicamentos que previenen y tratan los codgulos de sangre. Estos
medicamentos incluyen: Aspirina, Xarelto, Eliquis, Lovenox, Coumadin, Heparina y Arixtra.

Es muy importante que tome sus medicamentos segun las indicaciones. Se le brindard més informacion
educativa si le recetan un medicamento para la prevencién o el tratamiento de los codgulos de sangre.
Si por alguna razén no puede obtener el medicamento recetado, debe comunicarse con su médico.

El desarrollo de un coagulo de sangre es potencialmente mortal.
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https://clotconnect.org/
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Nutricion
Alimentarse de manera equilibrada favorecera la recuperacion quirtrgica. Una comida equilibrada
incluye alimentos de todos los grupos alimenticios que aportaran una variedad de vitaminas, minerales
y nutrientes procedentes de frutas, verduras, cereales integrales, productos lacteos sin grasa o bajos
en grasa y fuentes de proteinas magras. Nuestro organismo absorbe las vitaminas y los minerales de los

alimentos con mas eficacia que de los suplementos. Aqui tiene una guia para elegir opciones saludables
para sus refrigerios y comidas:

Benefi cios de una dieta rica en fibra
® Previeneny controlan el estrefiimiento
® Reducen el colesterol
e Ayudan a controlar los niveles de azlcar en sangre y prolongan la sensacién de saciedad
® Larecomendacién de fibra es de 25 gramos al dia para las mujeres y 38 gramos para los hombres
mo agregar fibra a su dieta
* Anada poco a poco mas fibra a su dieta cada dia. Si se anade demasiada fibra con demasiada
rapidez, puede provocar gases, retortijones, hinchazén o diarrea
e Tome mucho liquido: al menos 64 onzas (8 tazas) cada dia
® Los alimentos maés ricos en fibra son los cereales integrales (cebada, avena, farro, kamut o quinoa),
la harina de trigo integral, las frutas y verduras crudas con piel, los granos y las legumbres

Cémo agregar proteinas a su dieta
Es muy importante incluir proteinas antes y después de la cirugia. Sus necesidades de proteinas
seran mayores después de la cirugia. Intente elegir al menos un alimento proteico en cada comida
y refrigerio para aumentar su ingesta diaria. Asegurese de equilibrar su dieta con alimentos que
contengan fuentes magras de proteinas:

e Carne, aves, pescado y marisco

e Huevos y productos lacteos sin grasa o bajos en grasa

e Granos, legumbres y productos de soya

e Frutos secos, mantequillas de frutos secos, semillas y germen de trigo

Nutricion para la anemia

Si tiene anemia, sobre todo después de una pérdida de sangre prevista tras una cirugia importante,
debe consumir més alimentos que contengan hierro. El hierro es un mineral que ayuda a transportar
oxigeno por todo el cuerpo. Si su dieta no contiene suficientes alimentos ricos en hierro, puede sentirse
cansado y agotado. Los alimentos enumerados a continuacion son buenas fuentes de hierro:

Fuentes animales Fuentes vegetales o de frutas

(se absorben mejor que las plantas) * Verduras de hoja oscura
e Carne de res, cordero, aves, cerdo e higado e Albaricoques secos, ciruelas pasas
® Huevos, ostras y camarones y zumo de ciruelas pasas
e Sardinasy atun e Papas con piel, guisantes y lentejas.
e Frijoles pintos, de lima, blancos, rojos
Fuentes de cereales y de soya

* Panes integrales, tortillas e Tempeh, hamburguesa vegetariana
e Cereales, avena, sémola, crema de trigo y pasta de sésamo
e Productos de cereales enriquecidos

o fortificados con hierro

Siga siempre las instrucciones de su médico o nutricionista para las necesidades dietéticas especiales.
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Listas de verificacidn

Lista de verificacién para la cirugia

U (I W B

U000

.Ha organizado el transporte para cuando le den el alta tras la cirugia?

.Ha realizado alguna prueba de laboratorio o evaluacion médica si se la ordend su cirujano?
.Sabe qué medicamentos debe tomar o no tomar antes del dia de la cirugia?

.Conoce la hora de la cirugia y de su llegada? Si no estd seguro, comuniquese con el consultorio
de su cirujano.

. Esta preparado para traer sus medicamentos el dia de la cirugia en sus envases originales

de farmacia?

.Conoce el tratamiento del dolor y cémo prevenir las complicaciones?

.Ha modificado su casa para que sea segura, tal como se explica en este folleto?

.Ha quedado con familiares o amigos para que le visiten cuando le den el alta?

Lista de verificacién para el dia de la cirugia

Articulos que debe traer

d

d

Uo0d

I I IRy

Documentos: identificacién con fotografia, tarjeta del seguro, comprobante de tutela legal

o poder notarial si corresponde

Ropa holgada y cdmoda, como pantalones cortos, camiseta, zapatos planos con suela

de goma, no pantuflas.

Dispositivos de asistencia (andador, muletas, otros) que ya tiene y planea usar

(etiquete con su nombre y traigalos cuando venga para la cirugia)

Ortesis o aparatos ortopédicos que usa normalmente al caminar

Recipientes para articulos como anteojos, lentes de contacto, dentaduras postizas, audifonos
Consulte con su cirujano sobre cualquier dispositivo de enfriamiento que haya utilizado
antes y que pueda volver a utilizar.

Medicamentos en el envase original, incluyendo inhaladores y gotas para los ojos.
Informacién sobre el marcapasos o desfibrilador

Directivas anticipadas

Coordine con un familiar o un amigo que pueda llevarlo a su casa cuando le den el alta del hospital.

Articulos que debe traer si se queda hospitalizado
QO Articulos de tocador, como cepillo de dientes, pasta de dientes, desodorante, peine o cepillo,

maquina de afeitar eléctrica, dispositivo de presidn continua positiva en las vias respiratorias
(Continuous Positive Airway Pressure, CPAP) si corresponde

Articulos que debe dejar en casa
Q Todos los objetos de valor y joyas
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Preguntas e inquietudes

Cudndo llamar a su médico

Siga las instrucciones especificas de su médico. Llame al 911 si siente dolor en el pecho o falta
de aire grave. Llame a su cirujano al 317.802.2000 o 800.223.3381 en los siguientes casos

Si presenta sangrado que no se detiene

Si le preocupa el aspecto de su incisién, es decir, aumento del enrojecimiento

Si tiene fiebre de mas de 101.5 grados

Si tiene efectos secundarios de cualquiera de sus medicamentos, como sarpullido, comezén,
nauseas o vomitos

Si se cae o siente que puede haberse vuelto a lesionar el area de la cirugia

e Sjsiente dolor, sensibilidad o hinchazén en la pantorrilla (parte inferior de la pierna)

Planifique lo inesperado

Coloque el numero de teléfono de su cirujano junto al teléfono. Cuando surge un problema
inesperado, puede resultar dificil encontrar lo que necesita.

Siempre puede comunicarse con alguien de Ortholndy llamando al 1.800.223.3381.

Llame al 911 en caso de cualquier emergencia médica como dolor de pecho o dificultad para respirar.

Asegurese de tener el nimero de teléfono de un familiar o amigo que pueda ir a su casa en caso
de cualquier necesidad que no sea de emergencia.

Asegurese de abastecer sus medicamentos recetados habituales y de tenerlos listos para cuando
regrese a casa después de la cirugia.
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